Relazione sui Centri Nutrizionali di Luanshya, Zambia — anno 2014

Ho avuto la possibilita di visitare i cinque Centri di, Walale, Buntungwa, San Massimiliano,
Kawama e Fisenge. Il funzionamento ¢ buono, il rapporto della gente con Sr. Sabina e le Suore
che la coadiuvano, é molto familiare e partecipe. Si nota che le mamme e i bambini si sentono a
proprio agio, e cio mi sembra la migliore premessa per un servizio prestato a chi e maggiormente
nel bisogno. I Centri sono sostenuti dall AssociazioneCarita senza Confini” e da cio che si
produce nei progetti finanziati, in precedenza, dalla stessa Associazione, con lo scopo di rendere
autonomi questi Centri, i progetti sponsorizzati sono. allevamento delle galline, allevamento
maiali e mucche, mulino, coltivazione di mais e verdure dell’orto. Con la riduzione del
contributo, dal mese di aprile 2013, si é messo lo stop alla possibilita di un pasto al giorno per
oltre mille bambini. Cio é significato togliere quell 'unico pasto che veniva assicurato a orfani che
non hanno una casa dove c¢'é una mamma ad attenderli, e una pentola sul fuoco...La scarsa
comunicazione ha portato a questa friste realta, ed é fortemente auspicabile che la cosa non si
ripeta in futuro, tenmendo conto dell'importanza della conoscenza della realta attraverso la
comunicazione; le Suore hanno capito bene questo. E’commovente vedere anziani avvicinarsi al
centro, con il piatto in mano, sper ando che avanzi qualche cosa: ¢ la loro unica possibilita per
quel giorno!!!

Insieme a Sr. Sabina e alle altre Sorelle che collaborano con lei, abbiamo fatto una verifica
della situazione attuale, € cercato delle soluzioni al fenomeno che si ¢ creato di “integrazione” dei
bambini denutriti, bisognosi di cure particolari e quelli affamati, perché orfani o figli di genitori
irresponsabili.  Si e proposto di separare i due gruppi, augurandoci che per il futuro si possa
offrire un servizio migliore in favore dei piu vulnerabili e avere una collaborazione serena con
tutti coloro che sostengono il progetto.

I Centri, oggi, offrono un pasto al giorno a: Walale, con 680 bambini, dei quali 71 denutriti;
Buntungwa, con 450 bambini, dei quali, 50 sono malnutriti; St. Max, nutre 350 bambini, dei
quali 35 sono malnutriti; Fisenge, ha 253 bambini, con 20 bambini denutriti; Kawama, ha 300
bambini, dei quali 30 denutriti. Non ci sono dettagli sui bambini piui gravi che vengono seguiti
all'interno della struttura di Da Gama (sono in attesa dei dati)

Il numero dei bambini maggiormente malnutriti puo variare, a seconda delle risposte al
trattamento disponibile o delle stagioni, considerando che nelle famiglie ¢ ¢ piu cibo dopo la
raccolta dei prodotti agricoli, ad aprile-maggio.

La proposta per ritornare a prestare un servizio di Centro nutrizionale, é maturata parlando con
le Suore, Sr. Sabina Mwamba, responsabile dei centro, e Sr. Patricia Nkandawire, responsabile
del progetto Yoli Yoli, che la vede presente nei Centri nutrizionali tutte le mattine, per visitare i
bambini, pesarli, curarli se ammalati, e programmare un nutrimento adeguato per superare le fasi
piu difficili.

Il programma, per i circa 220 Bambini malnutriti o denutriti, richiede un lavoro intenso,
elaborato e seguito in collaborazione con Sr. Patricia Nkandawire, che rappresenta il gruppo



“Liberato Zambia”, ideatore e responsabile del progetto Yoli Yoli. Questo servizio viene svolto
tutti i giorni, al mattino, in modo autonomo e regolare.

La seconda fase, viene realizzata in favore dei circa 1.770 bambini che non hanno un pasto
assicurato al giorno, e sono in prevalenza orfani. Si cerchera di assicurarsi che anche per
costoro ci sia un pasto ben bilanciato, che contenga sufficienti proteine, vitamine e altri valori
nutritivi, per una crescita adeguata del bambino. 1l tutto accompagnato da quel calore che
supplisce alla mancanza di una famiglia adeguata e cerca di trasmettere valori che portino
all’amore per la scuola, per ['igiene, ['insegnamento delle buone maniere e il rispetto di tutti, e
tutto cio che comporta la formazione a una vita buona.

E’probabile che si renda necessaria una nuova dicitura per i due progetti, nella raccolta dei
fondi. 1 costi divergono, ma forse non si puo ancora fare questa distinzione, vista la situazione di
difficolta economico finanziaria in cui vivono i donatori. Gli Obiettivi del Millennio” si erano
prefissi di sradicare la fame entro ['anno 2015. Un serio esame sulla situazione attuale nel
mondo, confermera la necessita di “partire dal piccolo” per concretizzare cio che I'ONU fa sulla
carta. Noi faremo la nostra parte!. :

Sara bene considerare la possibilita che, almeno una volta l'anno, i Centri vengano puliti a
fondo, disinfettati e dipinti. Questo soprattutto per i tavoli di pietra dove si appoggia il cibo.
L'ideale rimane il sogno iniziale: potere avere docce per tuiti, con abbondante acqua e sapone
che fa sentire bene il bambino e crea amore per la pulizia, che previene le malattie della pelle e
non solo.

Nella denominazione del progetto, sara bene distinguere le iniziative: “Progetto Nutrizionale” e
Progetto “Mensa dei bambini poveri”. Da notare che ci sono anziani che vanno a mangiare ai
Centri perché non hanno né cibo, né chi si prende cura di loro. Penso che siano la benedizione
principale di questa Opera di carita. -

Interventi idrici: La disponibilita dell acqua corrente, per i vari Centri, richiede attenzione e
intervenlto.

Walale: La pompa a mano é rotta; probabilmente basta ripararla, o sostituirla.

Buntungwa: Esiste una pompa a mano, ma c'e il dubbio sulla bonta dell ‘acqua. Dovrebbe essere
esaminata anche se mi sembra che il problema sia solo di abbondanza di ferro. C’é la possibilita
di collegarsi alla linea che distribuisce l'acqua del Comune di Luanshya, la cui linea passa a una
cinquantina di metri dal Centro. Sara necessario un contributo minimo annuale pe rl'acqua
consumata.

San Massimiliano: la Parrocchia ¢ ben fornita e non ci sono problemi per 1 'uso dell ‘acqua per il
Centro nutrizionale,

Kawama: Le signore che servono al Centro, devono recarsi a una certa distanza per trasportare
['acqua necessaria per cucinare. C’é la possibilita di collegarsi al sistema idrico del comune, con
pochi metri di tubatura e un contributo annuale minimo, per il consumo dell ‘acqua.

Fisenge: ¢ ben servita con sistema idrico funzionante.



In tutti i Centri, verra posta una targa che indica il gruppo “Carita senza Confini” come
sostenitore del Centro, riportando una frase evangelica (o altro che il gruppo desidera)che indica
la “mission” del gruppo, da apporre dove si ritiene pitt opportuno. Le targhe verranno inviate
dall’Italia e le Suore provvederanno a fissarle nel luogo piit opportuno.

Durante la mia visita, ho potuto incontrare ragazzi che gia dal lontano 1989 frequentavano i
Centri nutrizionali di Buntungwa e Walale (gia allora sostenuti da San Marino, tramite Don
Ottavio), ragazzi che testimoniano come sia stato vitale per loro potere crescere sani e stimolati
allo studio. Alcuni hanno una buona occupazione, altri sono professionisti che conservano nel
cuore i frutti della “carita senza confini”. E’bello vedere che due bambine, figlie delle volontarie
dei Centri, sono entrate nella comunita delle Suore Francescane Missionarie di Assisi e senz altro,
avranno una sensibilita particolare verso questi Ceniri.

Avendo cura della crescita di tanti bambini, coltivando le loro menti, facendoli sentire importanti
protagonisti delle loro vite, avremmo contribuito a creare futuro, quel futuro bello di cui ogni
bambino ha diritto e avremmo aggiunto qualita alla nostra vita, come dice Papa Francesco,
quando parla ai romani, dicendoi: “Gesu ci dice che nella Chiesa, ma anche nella societa, una
parola chiave di cui non dobbiamo avere paura é Solidarieta, mettere cioe a disposizione di Dio
quello che abbiamo, le nostre umili capacita, perché solo nella condivisione del dono, la nostra vita
sara feconda e portera frutto”. E'inrealta cio che avviene nel gruppo “Carita senza Confini”.

Con l'auspicio che si possa sempre collaborare nella fiducia e nel dialogo, dal quale vedremo
nascere cose nuove, che rendono la missione piu bella e colma di frutti di opere buone, mentre la
dimensione dei bisogni di coloro che sono chiamati “lo scarto” rimarra il nostro termine di
confronto per comprendere e vivere la gratuita in una dimensione sempre piu profonda.

Colgo l'occasione per ringraziar vivamente, anche a nome delle Sorelle zambiane e della Folla
di bambini beneficiati, la Presidente dell 'Associazione “Carita senza Confini”, Signora Rita
Berardi, e turti i Membri dell 'Associazione, che hanno lavorato indefessamente, senza risparmiare
nulla e accettando anche i momenti di grande difficolta perché altri avessero vite e, credendo
fermamente che la Carita non ha Confini e che sola porta vita. »

Questa breve relazione rimane aperta al dialogo, che puo portare a considerare nuovi elementi,
nuovi suggerimenti o a cambiamenti diversi. Il Direttivo di “Carita senza Confini”, suggerira le
modalita per un dialogo costruttivo e la concretizzazione di un rinnovato impegno in favore dei
Centri nutrizionali di Luanshya, “creatura molto cara all Associazione.

Sr. M. Rosalinda Salmaso



